


 Sessió 2  
1 Benvinguda 5’ 
2 Repàs a les graelles i projectes 55’ 
3 Avaluació dels projectes 10’ 
4 Objectius, activitats i indicadors 20’ 
5 Treball en grups 60’ 
 Descans 15’  
6 Repàs als projectes 45’ 
8 Revisió apartats annex projecte 15’ 
9 Avaluació taller i tancament 15’ 

 



Perquè avaluar els projectes?

Per saber on estem i 
amb què comptem

Per reflexionar sobre
la salut del centre

Per saber què 
hem aconseguit 
amb el projecte

Per ajudar-nos a 
millorar el projecte 
de salut i el programa



Estructura:
El que hi ha i 
com s’organitza

Procés:
El que es fa i 
com ha anat

Resultats:
El que s’ha 
aconseguit

Font: Adaptat de Donabedian

Tipus d’avaluació

• Composició comissió salut
• Núm. docents implicats
• Núm. esports que es poden

jugar en el pati

• Satisfacció alumnat
• Núm. assistents taller
• Núm. pòsters 

presentats al concurs

• Disminució consum 
tabac

• Major adherència 
dieta mediterrània 
alumnat i famílies

• Disminució expulsions

Del projecte de salut

Del programa CEPS



Avaluació de resultats

RESULTATS 

SOCIALS I DE 

SALUT 

Resultats socials: Qualitat de vida, 

independencia funcional, equitat… 

Resultats de salut: Reducció de la mobilitat, 

discapacitat, mortalitat evitable… 

RESULTATS 

INTERMEDIS 

DE SALUT  

Estils de vida saludables: 

Consum de tabac, activitat 

física,  eleccions 

alimentàries, consum de 

alcohol i drogues… 

Serveis sanitaris eficacos: 

Prestació de serveis 

preventius, accés als 

serveis sanitaris, adequació 

dels mateixos… 

Entorns saludables: 

Entorn físic segur, 

condicions econòmiques i 

socials favorables per la 

salut, bon suministre 

d’aliments, accés restringit 

al tabac i al alcohol… 

RESULTATS 

DE LA 

PROMOCIO 

DE LA SALUT  

Alfabetització per la salut: 

Coneixements relacionats 

amb la salut, actituds, 

motivació, intencions de 

conducta, habilitats 

personals, autoeficàcia… 

Acció i influencia socials: 

Participació comunitaria, 

normes socials, 

“empoderament” de la 

comunitat, opinió pública… 

Polítiques públiques 

saludables i practiques 

organitzatives: 

Declaracions polítiques, 

legislació, reglamentació, 

assignació de recursos, 

practiques organitzatives… 

 



Abordatge quantitatiu Abordatge qualitatiu

6

Si be mesurar és comprendre,
no podem acceptar que comprendre és mesurar

Mays i Pope

En funció dels objectius del projecte:





Abordatge quantitatiu

• Indicadors:
• Numerador
• Quocient
• Índex
• Escala

• Qüestionaris
• Enquestes

Abordatge qualitatiu

• Entrevistes:
• Individuals
• En grup

• Observació
• Revisió documental
• Imatges



Abordatge quantitatiu

Número o Quocient:

Núm. alumnes que participen dels tallers: 70
En un centre de 200 alumnes: 35% han participat
En un centre de 2000 alumnes: 3’5% han participat



Índex o coeficient de Gini



1. Feu servir l'oli d’oliva com a greix principal per cuinar? Sí/No
2. Quina quantitat d’oli d’oliva consumiu en total al dia? Cullerades soperes (al dia)
3. Quantes racions de verdura o hortalisses consumiu al dia? Racions crues (al dia)/Racions cuinades (al 
dia)
4. Quantes peces de fruita consumiu al dia? Peces de fruita (al dia)
5. Quantes racions de carn vermella, hamburgueses, salsitxes o embotits consumiu al dia? Racions (al dia)
6. Quina quantitat de mantega, margarina o nata consumiu al dia? Racions (al dia)
7. Quantes begudes carbonatades i/o ensucrades (refrescos, coles, tòniques, bíter) consumiu al dia? 
Begudes (al dia)
8. Beveu vi? Quina quantitat en consumiu a la setmana? Tassons o copes (a la setmana) 
9. Quantes racions de llegums consumiu a la setmana? Racions o plats (a la setmana)
10. Quantes racions de peix-marisc consumiu a la setmana? (Racions o plats (a la setmana)
11. Quantes vegades consumiu rebosteria comercial (no casolana) com ara galetes, flams, dolç o pastissos 
a la setmana? Cops (a la setmana)
12. Quantes vegades consumiu fruita seca a la setmana? Cops (a la setmana)
13. Consumiu preferentment carn de pollastre, indiot o conill en comptes de vedella, porc, hamburgueses 
o salsitxes? Si/No
14. Quantes vegades a la setmana consumiu els vegetals cuinats, la pasta, l’arròs o altres plats amanits 
amb salsa de tomàquet, all, ceba o porro, elaborada a foc lent amb oli d’oliva (sofregit)? Cops (a la 
setmana)

Segueixes una dieta mediterrània? 

Estudi 
PREDIMED





http://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/portada/













Abordatge qualitatiu



Abordatge qualitatiu



Abordatge qualitatiu



Abordatge qualitatiu













Revisió 
bibliogràfica i 
documental

Fase 2. Visita als centres

Anàlisi 
longitudinal
de cada centre

Anàlisi 
estadístic

Fase 1. Recopilació informació

Avaluació programa Centres educatius promotors de la salut (Avalu-CEPS)

Fase 3. Anàlisi i síntesi

Entrevista
comissió 
salut

Entrevistes
informants 
clau

Observació
participant

Informe 
global i per 
centre

Retorn a les 
comissions 
de salut

Revisió del 
programa

Producte 1

Productes 2 Productes 3

Producte 6

Productes 5

Producte 4

Producte 7



Maria Ramos Monserrat
Servei Promoció de la Salut

Direcció General de Salut Pública i Participació
mramos@dgsanita.caib.es

promociosalut@dgsanita.caib.es


