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Perque avaluar els projectes?

Per saber on estem i Per reflexionar sobre

amb que comptem la salut del centre

4 ) 4 . )
Per saber que Per ajudar-nos a
hem aconseguit millorar el projecte
amb el projecte de salut i el programa
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Del programa CEPS

Del projecte de salut

Estructura:
El que hihai
com s’organitza

 Composicido comissio salut

 Num. docents implicats

 NUm. esports que es poden
jugar en el pati

Font: Adaptat de Donabedian

Tipus d’avaluacio

Procés:
El que es fa i
com ha anat

e Satisfaccio alumnat

 Num. assistents taller

 NUm. posters
presentats al concurs

Resultats:
El que s’ha
aconseguit

Disminucio consum
tabac

Major adherencia
dieta mediterrania
alumnat i families
Disminucio expulsions



Avaluacio de resultats

RESULTATS Resultats socials: Qualitat de vida, Resultats de salut: Reduccio de la mobilitat,

SOCIALS I DE | independencia funcional, equitat... discapacitat, mortalitat evitable...

SALUT

RESULTATS Estils de vida saludables: | Serveis sanitaris eficacos: | Entorns saludables:

INTERMEDIS Consum de tabac, activitat | Prestacio de serveis Entorn fisic segur,

DE SALUT fisica, eleccions preventius, accés als condicions economiques i
alimentaries, consum de serveis sanitaris, adequacié | socials favorables per la
alcohol i drogues... dels mateixos... salut, bon suministre

d’aliments, accés restringit
al tabac i al alcohol...

RESULTATS Alfabetitzacio per la salut: | Accié i influencia socials: | Politiques publiques

DE LA Coneixements relacionats Participacié comunitaria, saludables i practiques

PROMOCIO amb la salut, actituds, normes socials, organitzatives:

DE LA SALUT | motivacio, intencions de “‘empoderament” de la Declaracions politiques,

conducta, habilitats

personals, autoeficacia...

comunitat, opini6 publica...

legislacio, reglamentacio,
assignacio de recursos,

practiques organitzatives...




En funcio dels objectius del projecte:

Abordatge quantitatiu Abordatge qualitatiu

RN

Si be mesurar és comprendre,
no podem acceptar que comprendre és mesurar
Mays i Pope



Graphic of the Three Major Research Paradigms, Including Subtypes
of Mixed Methods Research

Mixed Methods
Broadly Speaking

Qualitative “Purc” Quantitative
Pure : . ! Pure
Qualitative M e NG Quantitative
Qualitative Equal Status Quantitative
Dominant Dominant
QUAL + quant QUANT + qual

Johnson et al. 2007



Abordatge quantitatiu Abordatge qualitatiu

* Indicadors: * Entrevistes:
* Numerador * Individuals
* Quocient * En grup
* Index
* Escala

* Observacio

. . e Revisid documental
* Questionaris

* |[matges
* Enquestes &




Abordatge quantitatiu

Numero o Quocient:

Num. alumnes que participen dels tallers: 70
En un centre de 200 alumnes: 35% han participat
En un centre de 2000 alumnes: 3’5% han participat



Index o coeficient de Gini
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Donde:

Mapa esquematico de paises segun su coeficiente de Gini. Vea el o o
listado completo en Anexo:Paises por igualdad de ingreso. « G: Coeficiente de Gini

Bl <020 Woz0~034 o504 [M=080 ¢ X: Proporcion acumulada de la variable poblacion
Bo20-024 [[Jo3s-039 [Jos0-054 []Sindatos

Bo2s—~029 [o40—044 [JJo,55 059 ¢ Y: Proporcion acumulada de la variable ingresos



Segueixes una dieta mediterrania?

1. Feu servir I'oli d’oliva com a greix principal per cuinar? Si/No
2. Quina quantitat d’oli d’oliva consumiu en total al dia? Cullerades soperes (al dia)

3. Quantes racions de verdura o hortalisses consumiu al dia? Racions crues (al dia)/Racions cuinades (al
dia)

4. Quantes peces de fruita consumiu al dia? Peces de fruita (al dia)

5. Quantes racions de carn vermella, hamburgueses, salsitxes o embotits consumiu al dia? Racions (al dia)
Salud'y recetas 6. Quina quantitat de mantega, margarina o nata consumiu al dia? Racions (al dia)

"'ed'ter'f"-'f’"s - 7. Quantes begudes carbonatades i/o ensucrades (refrescos, coles, tdniques, biter) consumiu al dia?
Begudes (al dia)

8. Beveu vi? Quina quantitat en consumiu a la setmana? Tassons o copes (a la setmana)

9. Quantes racions de llegums consumiu a la setmana? Racions o plats (a la setmana)

10. Quantes racions de peix-marisc consumiu a la setmana? (Racions o plats (a la setmana)

11. Quantes vegades consumiu rebosteria comercial (no casolana) com ara galetes, flams, dol¢ o pastissos
a la setmana? Cops (a la setmana)

12. Quantes vegades consumiu fruita seca a la setmana? Cops (a la setmana)

13. Consumiu preferentment carn de pollastre, indiot o conill en comptes de vedella, porc, hamburgueses
o salsitxes? Si/No

14. Quantes vegades a la setmana consumiu els vegetals cuinats, la pasta, I'arros o altres plats amanits
amb salsa de tomaquet, all, ceba o porro, elaborada a foc lent amb oli d’oliva (sofregit)? Cops (a la
setmana)

Estudi
PREDIMED



Resultados con toda
la muestra de

«f¥) Estudio HBSC-2018

hbsc RESULTADOS BALEARES
Total de participantes ' Sexo W =
en BALEARES: - - '.‘ , #
2.612 adolescentes | aa a | = Yot LJ
Chico Chica || 1112 1314 1516 1718 |
\_48,9% 51,1% / \\_21,8% 30,4% 28,0% 19,89_6‘__*
Wll. Tu vida, tu salud, tu bienestar = %\\3%
Estudio HBSC-2018 W N

33,2%

A (de 02 10) Considera su salud
excelente

{Cuanto de satisfechos/as
estan con su vida?

¢Como se sintieron en la ultima semana?
Pudo prestar atencion
y concentrarse

“;4820 . 58,1%

SIEI'I'IHI'E o casi snempre

e 4
8,8% (t& ) 12,5%

Se sintio solo/a o Se sintio triste

|. Estilos de Vida s

D 28,7% % 15,0%

Consume fruta

Estudio HBSC-2018

i
B 26,7%

Consume refrescos

Consume dulces

a diario a diario a diario
78,3% » 36,4%
Consume [& Hace actividad fisica
bebidas energéticas al menos 4 dias a la semana
(fuera del horario escolar)

Desayuna
diario

51,8%

66,1% 3

Se cepilla los dientes
maés de una vez al dia

®

nunca o rara vez

Tiene sobrepeso
u obesidad

20,1%

T*.D..
=

T &

ﬂ Entre semana
’ 07:35H
I.;a,m:. 08:33H

de media Fin de semana

No ha consumido en los ultimos 30 dias...

74,4% @ 89,1% @ 85,8% @86,4%
Tabaco Cannabis Cachimba

Alcohol
Solo se pregunta de 15 afios en adelante



http://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/portada/

SEGON ESTUDI
DE LA PREVALENCA
DE L'OBESITAT
INFANTIL | JUVENIL

A LES ILLES BALEARS

(EPOIB-11) 2016-17 Figura 2. 100%
/

Prevalenca de gqy
I'obesitat global 80%

i per illes (%
" (8 70%

60%

50%

40%

Obesitat @ 30%
Sobrepes W 20%
Pes adequat 1 10%
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SEGON ESTUDI
DE LA PREVALENCA
DE L'OBESITAT
INFANTIL | JUVENIL
A LES ILLES BALEARS

(EPOIB-I1) 2016-17
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% -
20% -

10% | --

0%

Baix pes +
pes adequat

Figura 33. 100% ------

Relacié entre I''MC g9
del pare i el de

I'alumnat (%)

Obesitat
Sobrepeés

Baix pes +
pes adequat

80% -
70% -

60% +-------

50%

40% -

m 30%

W 20% +-----
10%

0%

Sobrepés Obesitat

IMC MARE

Baix pes +
pes adequat

Sobrepés Obesitat

IMC PARE

Figura 32. Relacio
entre I'IMC de la mare i
el de 'alumnat (%)

B Obesitat
I Sobrepes

Baix pes+
pes adequat



E S T UD E

2018-2019

Encuesta sobre uso de drogas
en ensenanzas secundarias
en Espana

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
Secretaria de Estado de Servicios Sociales
Delegacidén del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Madrid, 19 de noviembre de 2019



Consumo de drogas

Prevalencia de consumo por sexo (%). I“" ""

77,5 Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afios.

El consumo de fodas las drogas ilegales estd mas extendido

entre los hombres que entre las mujeres

b 38,5
@) 31, 29,725 9 El consumo de drogas legales como tabaco, alcohol o
8 ' 151 hipnosedantes estd mds extendido entre las mujeres
O '
2 7 4,74
® Vo 2714 2414 228 208 198 1407 073
E — ——— — -_— —_— —
o) o) s " 2 0 R & 0 ) o O
2 ¢ 5 3 %5 £ & 5+ & B o £
0 O O = 0 0 s = " o i 8 re)
< = 5 O = -g \ O O
< - O O e o - o o 0 -
| 0 - o c o ‘0 - o
0 b4 c 0
L E_ o < O Mujer
T — 8 * con osinreceta
G arian o - I 8 ** sinreceta = Hombre

para colocarse ESTUDES 2018/2019. OEDA



Consumo de tabaco

Porcentaje de estudiantes que viven en hogares donde se fuma diariamente

$24

63,8

63,0

_ 55,9

29,0 47,7

500 47,8

Prevalencia de consumo de tabaco diario por sexo

25,4 28,1 27,5 27,0 24,2 24,1 —Mujeres
w— —Hombres
L, 13,6 13,1
178 17.0 179 19,3 17.7 13\ e — 4 91 90 10,3
12,5 13,3 -lzro\‘l#‘
1 1,0 3’7 8'6 9,4
o ~0 @ o o™ o o ~0 (-0} o o™ =T ~0 0
o~ o~ o~ o o o o o — — — — —
o~ o~ o~ o o o o o o o o o o
—_— — — o™ o™ o™ o™ o™~ o™ o™ o™ ™ o™

4 g rilnei
<[ > i e

ESTUDES 2018/201%. QED.




Uso compulsivo de internet (cius>2s)

Prevalencia uso compulsivo de internet (CIUS228)

entre todos los estudiantes de 14-18 afos

14-18 anos SEXO EDAD

22,3
20,5
23,4% @ 547 03 200
\’ﬁ,wzl_l_l_

Evolucidn prevalencia (%

21,0 17 18
The Compulsive Internet Use Scale
(CIUS)
= 14 preguntas
2014 2016 2018 = Puntuacion total 56 puntos

’tﬁ = Uso compulsivo de internet 28 puntos o mas.

D% BANITIAL oSG
¥ TN SO

ESTUDES 2018/2019. OEDA



Abordatge qualitatiu

“"Adults at school, they limit us too much.”

"My shoes. I'm afraid of that I will trip
while running because of my shoelaces.”

"I can’t understand, why there is a parking area so
close to fabulous forest, where we use to play.”

Eskola S, Tossavainen K, Bessems K, Sormunen M. Children's perceptions on factors
related to physical activity in schools. (submitted)




Abordatge qualitatiu

Edita:
Consejo de la Juventud de Esparia
Monters, 24 - G2 Planta - 28013 Madrid

i salud y juventud

E-mail: infog@icje org
Internet: hitp:fwaww cje.ong

Mariano Hernan, Maria Ramos y Alberto Fernandez
MIPD: 213-02-002-8

Escuela Andaluza de Salud Publica ISBM: 84-021107-0-1
Depdsito Legal: M-

"En la escuela falta mucha mas educacion... Estamos en una etapa en
que todavia en un colegio la gente dice pene y toda la clase se rie y
se muere de risa. Y eso es porque falta educacion, y porque falta cul-
tura, y porque no se lo han ensefiado bien, y porque no hay un buen
plan de estudios para eso. Tanto para eso como para drogadiccion,
como para todos los temas que tienen que ver contigo. Y sin embar-
go, se ensefian ofras cosas que no tienen que ver contigo" (GF7)



Abordatge qualitatiu

Edita:
Consejo de la Juventud de Esparia
Monters, 24 - G2 Planta - 28013 Madrid

i salud y juventud

E-mail: infog@icje org
Internet: hitp:fwaww cje.ong

Mariano Hernan, Maria Ramos y Alberto Fernandez
MIPD: 213-02-002-8

Escuela Andaluza de Salud Publica ISBM: 84-021107-0-1
Depdsito Legal: M-

"Yo creo que no, pero desde luego si que nos creemos muy informa-
dos. Todo el mundo se informa cuando lo prueba... Yo creo que toda
la informacion que hay es que la gente pasa de ella porque no vale
para nada, lo unico que te dice es que la droga es mala, que no la
pruebes. Ellos te dicen la droga te va a matar, y tu te metes una raya
te pones de puta madre y al dia siguiente te levantas y no te ha

matado, pues te sigues poniendo" (GF9)



Abordatge qualitatiu

Edita:
Consejo de la Juventud de Esparia
Monters, 24 - G2 Planta - 28013 Madrid

i salud y juventud

E-mail: infog@icje org
Internet: hitp:fwaww cje.ong

Mariano Hernan, Maria Ramos y Alberto Fernandez
MIPD: 213-02-002-8

Escuela Andaluza de Salud Publica ISBM: 84-021107-0-1
Depdsito Legal: M-

" Te dan la informacion en bruto, sin procesar... hay mucho barullo, y
ese barullo que se da como informacion, pues puede crear mas desin-
formacion al final... se necesita profundizar, y es una sociedad que no
profundiza, que no tiene interes, que no tiene tiempo... Esa comuni-
cacion a traves de lo emocional, gestionar los sentimientos... nho hay
escuela de salud en ese aspecto, estamos dafiados" (GF10)



Photographic data

Sormunen M, Miettinen H. 2017.
Health behavior tracking via
mobile game: A case study
among school-aged children.
Cogent Education 4: 1311500. DOI:
10.1080/23531186X.2017.1311500

UEF // University of Eastern Finland
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ENTORN ALIMENTARI EN CENTRES B¢ cose (BRoeix Lol
EDUCATIUS: VALORACIO DE
L'OFERTA COMPLEMENTARIA
(MEABBs) I PERCEPCIO DE
LALUMNAT

Direcci6 General de Salut Publica i Participacié
Direccié General d'Innovacié i Comunitat Educativa

IDISBA (Grup de Epidemiologia Nutricional i Fisiopatologia Cardiovascular i Grup
GISPIB) i CIBER-OBN

Gabinet tecnicoassistencial. Servei de Salut de les Illes Balears

«[Si dus el berenar de casa] pots decidir que berenes i com: si ho fas en companyia,
si dus menjar sa... Si no dus res de casa, a l'institut tens menys opcions.»



ENTORN ALIMENTARI EN CENTRES  Dia de la fruita (Maria Martinez)
EDUCATIUS: VALORACIO DE
L'OFERTA COMPLEMENTARIA
(MEABBs) I PERCEPCIO DE
L'ALUMNAT

Direccié General de Salut Publica i Participacid
Direccié General d'Innovacié i Comunitat Educativa

IDISBA (Grup de Epidemiologia Nutricional i Fisiopatologia Cardiovascular i Gri
GISPIB) i CIBER-OBN

Gabinet tecnicoassistencial. Servei de Salut de les Illes Balears

«Només mengen fruita quan la donen tallada i no han de pagar res.»



P
Investigacion Accion Participativa 4

Objeto de estudio - Sujeto de estudio - Toma el control de la investigacion,
Co-investigadoras
Equipo investigador - Convivencia con ‘ Entender para transformar
la comunidad



La observacion
participante

Fases de la
La evaluacion inVEStigaCién

participativa

accion
participacion

la accion
participativa

La
investigacion
participativa
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CONSELLERIA
SALUT | CONSUM
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Avaluacio programa Centres educatius promotors de la salut (Avalu-CEPS)

Fase 1. Recopilacié informacié » Fase 2. Visita als centres » Fase 3.

Revisio
bibliografica i
documental

Analisi
estadistic

Analisi
longitudinal
de cada centre

] Producte 1

Productes 2

Entrevista
comissio
salut

Entrevistes
informants
_ clau

-
Observacio

| participant

Productes 3

Analisi i sintesi

[ )
Informe Producte 4
global i per
| centre ) Productes 5
r
Retorn a les
comissions Producte 6
L de salut )
[ Revisio del
programa Producte 7
\. y
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Maria Ramos Monserrat
Servei Promocio de la Salut
Direccio General de Salut Publica i Participacio

mramos@dgsanita.caib.es

promociosalut@dgsanita.caib.es




