per a ciutadania

Meni de Otodio / Invierno

LACTEO BAJO EN GRASA O BEBIDA VEGETAL, CEREAL INTEGRAL, AOVE*, HORTALIZAS, FRUTA FRESCA O SECA, FRUTOS SECOS.

HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS
PASTA ARROZ INTEGRAL PASTA INTEGRAL LEGUMBRES PAN INTEGRAL LEGUMBRES ARROZ
CARNE BLANCA PESCADO AZUL CARNE BLANCA PAN INTEGRAL HUEVO PAN INTEGRAL CARNE/PESCADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS
PATATAS PAN INTEGRAL PATATA PASTA INTEGRAL PESCADO AZUL HARINA INTEGRAL PAN INTEGRAL
HUEVO LEGUMBRES PESCADO BLANCO CARNE BLANCA PASTA QUESD HUEVD
FRUTA FRUTA FRUTA LACTED FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES

EJEMPLO

MARTES

MIERCOLES

SABADO

LECHE SEMI CON

DESAYUNO

LECHE SEMI CON

LECHE CON COPOS DE

CACAD/CAFE YOGUR CON COPOS DE - ::;é’é:‘ﬂ o Y”“”';EYAZBngLELET“S CACAO/CAFE AVENA, PASAS Y LECHE SEMI CON
PAN MOREND CON AVENA, MANZANA B el PAN INTEGRAL CON ALMENDRAS CACAO/CAFE
TOMATE Y AOVE DADOS Y CANELA e e TOMATE | AOVE ZUMD DE NARANJA ENSAIMADA
NARANIA KW NATURAL
i PAN INTEGRAL OREJONES 2 GALLETAS
PLATAND GOl FOMATE. RCEITUNAS ¥ OE RCEITE COCARROI HIB0S SEEDS Lo cAQUI UVAS
ATUN INTEGRALES

SOPA DE FIDEOS

ENSALADA DE TOMATE

TROZOS DE RABANO Y

SOPAS DE VERDURAS Y

ESCUDELLA FRESCA

ENSALADA DE BROTES

TORTILLA DE PATATAS,
CEBOLLA Y PIMIENTOS
PERA

ARROZ INTEGRAL
SALTEADO CON BROGCOLI
cAQul

MERLUZA AL HORNO
CON PURE DE PATATAS
Y GUISANTES
UVAS

SALTEADOS CON
VERDURAS Y GAMBAS
PLATAND

Y PEREJIL, Y ESPARRAGOS
TRIGUEROS PLANCHA
PERA

TOMATE, QUESO, JAMON
SERRANO Y ALBAHACA
MANZANA AL HORNO

ENSALADA DE :
POLLO HERVIDO CON ENDIVIAS Y NUECES Y AGUACATE ACEITUNAS NISCALOS A LA DE ALUBIAS Y TIERNDS DE ESPINACAS
ZANAHORIA Y JUDIAS CAVA PELADE WACARRONES CON LENTEJAS GUISADAS MALLORQUINA VERDURAS DE CON QUESO Y PINONES

VERDES GINJOLS /AZUFAIFAS SALSA BOLONESA CON VERDURAS HUEVO FRITO TEMPORADA PAELLA MIXTA
NARANIA GRANADA CHIRIMOYA MANDARINAS FRESAS CON NATA PERAS AL VINO TINTO
KEFIR CAFE CON LECHE CUAJADA "“ESU'“ME"SSR'“” ! YOGUR CASTARAS AL HORNO PALOMITAS CASERAS

CREMA DE CALABAZA SOPA DE PASTA BOQUERONES ENSALADA VARIADA

CREMA DE VERDURAS SALMON PLANCHA CON TALLARINES s i | EuSALARA TARTADA TORTILLA PAISANA DE

VERDURAS SALTEADAS
PA AM BOLI
MANDARINAS

*AOVE= ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA




per a ciutadania

Meni de Primavera / Verano

LACTEO BAJO EN GRASA 0 BEBIDA VEGETAL, CEREAL INTEGRAL, AOVE*, HORTALIZAS, FRUTA FRESCA O SECA, FRUTOS SECOS

HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS
PAN INTEGRAL PASTA INTEGRAL LEGUMBRES ARROZ INTEGRAL LEGUMBRES PATATA PASTA
LEGUMBRES FRUTOS SECOS PESCADO AZUL CARNE BLANCA PAN INTEGRAL CARNE ROJA CARNE/PESCADO
FRUTA FRUTA LACTED FRUTA FRUTA FRUTA LACTED
HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS
PATATA PATATA PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PATATA HARINA INTEGRAL PAN INTEGRAL
HUEVO PESCADO AZUL CARNE BLANCA HUEVD PESCADO BLANCO QUESD PESCADO AZUL
LACTED FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

SABADO

INFUSION

CUAJADA CON MIEL

LECHE SEMI CON

LECHE SEMI CON

) LECHE SEMI CON
CACAD/CAFE YOGUR CON COPOS DE CACAO/CAFE KEFIR CON DADOS DE
”T"Mmisv'”;ﬁ]vcf" B'csn“N‘”PEL“';:wL GALLETAS DE ACEITE AVENA PAN INTEGRAL CON MELOCOTON PA:"H%HFE“N
CEREZAS INTEGRALES FRESAS TOMATE TORTITAS CASERAS
CANELA MOLIDA NECTARINA WARANIA MERMELADA
PAN INTEGRAL QUESO . PAN QUESO FRESCO, PLATANO CON f
FRESCO Y TOMATE SANDIA TOMATE Y LECHUGA ALMENDRAS CEREZAS SANDIA CEREZAS
0 ARROZ INTEGRAL ENSALADA DE )
SALTEADO DE ALUBIAS GAZPACHO EARBANZDS CON ATON SALTERDO CON LENTEJAS, CEBOLLA, EUSEREIERAS ENSALADA OF MANZANA ¥
CON VERDURAS TALLARINES AL PESTO EN CONSERVA VERDURAS Y TIRAS DE TOMATE, PIMIENTOS, RELLENAS
MELOCOTON NISPERDS ALBARICOQUES POLLO APIO Y LIMON CEREZAS g::gf:
MELON SANDIA
KEFIR NUECES MELON SANDIA MELON YOGUR ROBIOL DE BROSSAT
ENSALADA DE PAPILLOTE DE SALMON )
LECHUGA, PIMIENTO Y AL HORNO CON PAAM OLI CON TREMPO CON RAYA AL HORND ENSALADA DE TOMATE Y GAZPACHD
TOMATE ESCALIVADA PICATDSTES CON PATATAS ¥ TOMATE QUESO FRESCO PA AN OLI CON
VERDURAS Y PATATA CONEJO CON CEBOLLA PASTEL VERDURAS COCA DE “SOFRIT” SARDINAS EN CONSERVA
”“”'“s“ DE PATATAS CON AJO Y PEREJIL NECTARINA CIRUELAS HIGOS WELON CIRUELAS
ANDIA MELON

*AOVE= ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA




