
En els desenvolupament dels fills i filles

Entorn familiar inestable o 
impredictible (caos emocional, 
negligència, abús).
Més probabilitat de dificultats emocionals (ansietat,
tristesa, aïllament).
Increment del risc de situacions de desprotecció
(maltractament, exposició a situacions de perill o
negligència en la cura bàsica).
Dificultats escolars (absentisme i fracàs escolar).
Més vulnerabilitat futura al consum.

Impacte familiar de l’addicció del pare o de la mare

 En els aspectes socials i econòmics

Inestabilitat econòmica (pèrdua de feina, despeses
associades al consum).
Aïllament: la família se sol allunyar de la seva xarxa
social de suport per evitar l’estigma, cosa que
incrementa el sentiment de soledat.

En la dinàmica familiar

Conflictes i desgast en la relació de parella a causa
de problemes de confiança, mentides, ocultació,
conflictes i, de vegades, violència física o
emocional.
Canvis en els rols familiars (per exemple, fills o filles
assumint responsabilitats adultes).
Aparició de sentiments de culpa, vergonya o silenci
al voltant del problema.
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