
	
	

	




















































































	
		
			
				
					
						
							
								[image: Paciente activo]
							
						

						
							
								
									
									

									








































	

	
		




	

	
		
			






































	
		



	


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		


















	
	
		






























































	

	






































































	

		

		
			
				
			
		

		
	









			

			

			


































				
					






































































	

		

		
			
				
			
		

		
	










					
						
							
							
								
									

									






































































	

		

		
			
				
			
		

		
	










									
										
									

								

							
						
					

				


			
		



























































	

	







		
	


	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	







									

									
											
												
													
														
														
													
													
Acceder													
												
																					
									


									








































	

	
		




	

	
		
			






































	
		



	


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		



































































	

	


es                 | 
        
ca        



	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	







									
		
								

							

						

						
								








































	

	
		




	

	
		
			






































	
		



	


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		




















	
	
			
        
            
                    
            
            








































	

	
		




	

	
		
			






































	
		



	


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		



































































	

	


es                 | 
        
ca        



	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	







            

            
            	
                            
                            
                                 inicio
                            

                        
	
                                                            
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        
                                            
                                        
                                    
                                

                            
                                 asociaciones
                            

                                	
                                            
                                                buscador de asociaciones
                                            

                                        
	
                                            
                                                agenda de eventos
                                            

                                        
	
                                            
                                                comparte tu experiencia
                                            

                                        


                        
	
                                                            
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        
                                            
                                        
                                    
                                

                            
                                 paciente activo
                            

                                	
                                            
                                                agenda de actividades
                                            

                                        
	
                                            
                                                el programa pacient actiu de les Illes Balears en 12 preguntas
                                            

                                        
	
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                
                                                            
                                                            
                                                                
                                                            
                                                        
                                                    
                                                
                                            
                                                cuidate con tu enfermedad
                                            

                                            
                                            	
                                                    diabetes
                                                
	
                                                    cáncer de mama
                                                
	
                                                    EPOC
                                                
	
                                                    que es el cuidado
                                                


                                        
	
                                            
                                                recursos
                                            

                                        


                        
	
                                                            
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        
                                            
                                        
                                    
                                

                            
                                 paciente activo formador
                            

                                	
                                            
                                                ya soy paciente activo formador
                                            

                                        
	
                                            
                                                quiero ser paciente activo formador
                                            

                                        


                        
	
                            
                            
                                 talleres entre iguales
                            

                        
	
                            
                            
                                 contáctanos
                            

                        


            

        
	




	
	
	


	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	







								

						

					

				

				
			

		

	
	
		








































	

	
		




	

	
		
			






































	
		



	

			

					
						Ruta de navegación

					


			


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		
































































	

		

				
					inicio
			



	


	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	







		

		Asociación de pacientes: ¿Te podemos ayudar? | EINASalut - Paciente activo


































	

		


















	
	
		
			

























	

	

				

				























	
		
		
		
		
		
		

			

			
				
					
					
						

							

							























	
		
		

			

			

				

				























	
		
		
		
		
		
			

				

				

					

					

						

						
							







































	

	
		




	

	
		
			






































	
		


	

			


					
						
							
	
		

		

		

		
	


						

					

			


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		
































	
	
		
			
			
				
					
					
					

						

						
							


















	

	
    
        
            
                ¿BUSCAS UNA ASOCIACIÓN?

                
                    encuéntrala aquí
                

            

            [image: First slide]
        

        
            
                ¿CONOCES EL PROGRAMA PACIENT ACTIU ILLES BALEARS?

                
                    descúbrelo
                

            

            [image: Second slide]
        

    

    
        
            [image: ]
        
         Previous
    
    
        
            [image: ]
        
         Next
    









							
						

					
				
			
		
	




	

	

	

	

	

	




	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	









						

					
				
			

		
		
		
	


			

		
		
		
		
		
		
	


						

					
				
			

		
		
	


			


			
		
		
		
		
		
	



	
		
		
		

			

			

			

				

				























	
		
		
		
		
		
		

			

			
				
					
					
						

							

							























	
		
		

			

			

				

				























	
		
		
		
		
		
			

				

				

					

					

						

						
							







































	

	
		




	

	
		
			






































	
		


	

			


					
						
							
	
		

		

		

		
	


						

					

			


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		
































	
	
		
			
			
				
					
					
					

						

						
							


















	

	
TE DAMOS LA BIENVENIDA

¿QUÉ ESTÁS BUSCANDO?





[image: asociación de pacientes] 



asociación de pacientes 










[image: información sobre la enfermedad] 



información sobre la enfermedad 










[image: próximo taller sobre mi enfermedad] 



próximo taller sobre mi enfermedad 










[image: quiero ser un paciente activo formador] 



quiero ser un paciente activo formador 


















							
						

					
				
			
		
	




	

	

	

	

	

	




	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	









						

					
				
			

		
		
		
	


			

		
		
		
		
		
		
	


						

					
				
			

		
		
	


			


			
		
		
		
		
		
	



	
		
		
		

			

			

			

				

				























	
		
		
		
		
		
		

			

			
				
					
					
						

							

							























	
		
		

			

			

				

				























	
		
		
		
		
		
			

				

				

					

					

						

						
							







































	

	
		




	

	
		
			






































	
		


	

			


					
						
							
	
		

		

		

		
	


						

					

			


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		
































	
	
		
			
			
				
					
					
					

						

						
							


















	

	


¿QUÉ ES EL PROGRAMA

PACIENT ACTIU?


El Programa Pacient Actiu de les Illes Balears forma parte del Plan de atención a las personas con enfermedades crónicas del Servicio de Salud y tiene como objetivo principal mejorar la salud de las personas con enfermedades crónicas y de las personas cuidadoras de pacientes dependientes por medio de la formación entre iguales.


el programa pacient actiu Illes Balears en 12 preguntas








¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?


El Programa Pacient Actiu Illes Balears está dirigido a personas con alguna enfermedad crónica y a las personas cuidadoras que quieran aprender, compartir su proceso de enfermedad, adquirir conocimientos y habilidades para aumentar su autonomía, mejorar su salud y su calidad de vida.


saber más 








¿EN QUE CONSISTE?


Los programas de formación entre iguales para personas con alguna enfermedad crónica y personas cuidadoras facilitan los conocimientos necesarios para que puedan ir adoptando las pautas y conductas que les permitan una mejora de su salud y de su calidad de vida. Si tú eres una de estas personas, recibir información veraz y práctica y compartir tus experiencias con iguales y profesionales de la salud, te ayudará a tomar decisiones conscientes sobre la enfermedad y su día a día.


saber más 














							
						

					
				
			
		
	




	

	

	

	

	

	




	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	









						

					
				
			

		
		
		
	


			

		
		
		
		
		
		
	


						

					
				
			

		
		
	


			


			
		
		
		
		
		
	



	
		
		
		

			

			

			

				

				























	
		
		
		
		
		
		

			

			
				
					
					
						

							

							























	
		
		

			

			

				

				























	
		
		
		
		
		
			

				

				

					

					

						

						
							







































	

	
		




	

	
		
			






































	
		


	

			


					
						
							
	
		

		

		

		
	


						

					

			


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		
































	
	
		
			
			
				
					
					
					

						

						
							


















	

	
[image: background]


CUÍDATE

CON TU

ENFERMEDAD


saber más 
















							
						

					
				
			
		
	




	

	

	

	

	

	




	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	









						

					
				
			

		
		
		
	


			

		
		
		
		
		
		
	


						

					
				
			

		
		
	


			



		

	







	
	

	
		








































	

	
		




	

	
		
			






































	
		



	


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		




































	


























	
	
	




	
	
		


































	









    
        
            
                    Objetivos de Desarrollo Sostenible
            
        
        
            
            
                    
                        
                            [image: ODS-03]
                        
                    

            
                    
                        
                            [image: ODS-05]
                        
                    

            
                    
                        
                            [image: ODS-10]
                        
                    

            
            
            
        

    



	








	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	







		


		
			
				
					
						
							
								[image: conselleria salut i consum]
							

							
								
									[image: una manera de ser europa]

									[image: form de ser europa]

									[image: union europea]

								

							

						

					

				

			

			
			
				
					
							también puedes consultar:
					
				

				
				
					
						
							
								[image: eina salut]
							

						
					

					
						
							
								
									
											Para la ciudadanía
									

								
							

							
								
									
										
											
													Para pacientes y personas ciudadoras
											
										

										
											
												
													
														
																Programa Pacient Actiu
														
													
												

												
													
														
																Observatorio de Pacientes
														
													
												

											

										

									

								

							

							
								
									
										
											
													Para comunidades	
											
										

										
											
												
													
														
																Centros educativos	
														
													
												

												
													
														
																Redes comunitarias	
														
													
												

												
													
														
																Empresas saludables
														
													
												

											

										

									

								

							

							
								
									
											Para instituciones
									

								
							

						

					

				



				

			

		

		








































	

	
		




	

	
		
			






































	
		



	


		
			
				


	



	
		
			
				
					



















































	

				

				
					
						


	

		





























	
	
					
				
			
		
	
	


	


			

		
	


	

		
		







	







		

	

	
		
			
				
					
							Condiciones de uso
					
				

				
					
						Política de cookies
					
				

				 
								
					
							Mapa del sitio web
					
				

				
					
							Contáctanos
					
				

				
					
						 
							
								
									[image: ]
								
							

							
								
									[image: ]
								
							

							
								
									[image: ]
								
							

							
								
									[image: ]
								
							

					

				

			

		

	





















































































































	

	





	



	









	

	





	



	



























	

	

	












	

	

		

		
	










	
	






















